
 

 

 
 

 Ukeplan 7.trinn uke 45 
Fag Læringsmål 

Sosialt Jeg klarer å vente på tur (når man trenger hjelp, vil si noe, i lek og spill) 

Jeg forstyrrer ikke andre når vi jobber med oppgaver.  

Jeg hjelper de yngre barna på aldersblanding.  

Matte Jeg kan løse addisjonsoppgaver etter standardalgoritmen.  

   
Jeg kan løse subtraksjonsoppgaver etter standardalgoritmen.  

   
Jeg deltar på mattelabens mester. (mattekonkurranse i regi av Campus) 

Norsk Jeg bruker kunnskapene våre om fantasy-sjangeren og skriver vår egen fortelling. 

Jeg deltar i samtale om Mørkalven.  

English I know what verbs in the past simple are, and I know some common irregular verbs in the 

past simple. 

I did my best on the verb test about verbs in the past simple tense. 

 

Naturfag Jeg vet at når noe skifter farge så har det sannsynligvis skjedd en kjemisk reaksjon.  

Jeg vet at melanin er et brunt fargestoff.  

Jeg vet at når for eksempel et eple blir brunt er det fordi det har 

skjedd en kjemisk reaksjon mellom stoffer i eplet som kommer i 

kontakt med luft (oksygen).   

Samfunns-

fag 

Jeg vet litt om hvordan mennesker levde i oldtidens Egypt.  

KRLE Jeg sier min mening om et tema og argumentere for det.  

K&H Vi jobber med bokstøtta.  

Ekstra: lage Halloween pynt og effekter om du er ferdig med bokstøtta.  

  
 

Dag På skolen: Hjemme:  

Mandag  

 

Norsk: Vi begynner på fantasy-fortelling. 
K&H: Sløyd. Vi lager bokstøtte. Ekstra: 
vennskapsbånd.  
Samfunnsfag: Vi skal starte på et nytt tema: Store og 
kjente sivilisasjoner. Første stopp er oldtidens Egypt. 
Hvordan levde menneskene på den tiden? 
 
 

Matte: 15 minutter MatteLabens mester 

Lesing: Les Løven, heksa og klesskapet i 

Norsk 7, s. 114-118.  To ganger for deg 

selv. Gjør oppgavene 1-10 og velg en 

av oppgavene mellom 11-15 som du 

utdyper litt mer. Svar i oppgave på 



 

 

classroom. Du bestemmer hvilken dag, 

men oppgaven leveres på torsdag. 

Tirsdag  Aldersblanding: Jeg er et forbilde for de yngre barna 

og veileder dem så godt jeg kan på min stasjon.  

 
Norsk: Vi fortsetter på prosjektet Bokprat, og med boka 

Mørkalven 1 – Alene.  
 

Gym: Vi skal ha litt ulike leker i gymmen denne uka 

      .  

Matte: 

Jobb minst 15 minutter MatteLabens 

mester.  

English: Do the task-sheet about verbs in 

the past simple. Test on Wednesday 😊  

 

Onsdag  

 

Matte: Lag ny forside til kap 2. (addisjon og subtraksjon 

etter standardalgoritmen). Gjør oppgave 2.1 til 2.5 + 

mattelabbens mester 

Engelsk: Verb test about verbs in the past tense and 

then news in English + kahoot.  
Tankebok/Arbprogram:  

Matte: Gjør oppgavene på utdelt ark.  Det 

er to sider og husk navn. NB! Skal leveres 

innen onsdag 

 + Jobb min 15 minutter mattelabens 

mester. 

  

Torsdag  KRLE: Vi ser A-laget med Jonas Gahr Støre, som har noen 

oppgaver til.    

Naturfag: Kap 2 - Fra et stoff til et annet. Side 54-56.  

FYSAK etter spising 

Musikk: Vi skal se ferdig High School Musical, fordele oss i 

grupper til danseprosjektet og begynne smått. 

Matte: Jobb min 15 minutter 

MatteLabens mester 

 

Fredag  Planleggingsdag for lærerne! 

Skolefri 😊  

 

 

 

  Uke 45 

 Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Oppstart/ 
Mattelabbens 

mester 

Stilleles/ 
aldersblanding 

Oppstart/ 
Mattelabbens 

mester 

Oppstart/ 
Mattelabbens 

mester  

Planleggingsdag - 
Skolefri 

09.00-
10.00 

Norsk Aldersblanding Matte (A)/ 
Engelsk (B) 

Norsk  

Pause      

10.15-
11.00 

Norsk Aldersblanding 
 

Matte (B)/ 
Engelsk (A) 

Naturfag  
 

 

Spise/  
Pause 

    
FYSAK 

 



 

 

12.00 K&H/ 
Samfunnsfag  

Gym a-gruppa/ 
Norsk b-gruppa 

 

Tankebok/ 

arbeidsprogram 

Krle(A)/ 
Musikk (B) 

 

13:15 K&H/ 
Samfunnsfag  

Gym b-gruppa/ 
Norsk a-gruppa 

 Elevene avspaserer 
(for planlegging av 

aldersblanding uke 42) 

 

Slutt 14.15 14.15 13.00 14.15 13.30 

 
 

Informasjon uke 45 

Aldersblanding 
Tirsdag er det igjen aldersblanding og der har våre elever ekstra ansvar. De som har fått 
stasjoner som er ute må selvsagt kle seg etter været.  
 
Hva er MatteLabbens Mester? 
MatteLabbens Mester er en regnekonkurranse i matematikk for 1.-7. trinn. Klassene konkurrerer 
i verktøyet MatteLabb, der elevene øver på grunnleggende matematiske ferdigheter og 
regnestrategier på en inspirerende og morsom måte. Dere kan lese mer om konkurransen her 
https://campus.inkrement.no/Home/MattelabbensMester   
 
På Presteheia vil 5. - 7. trinn samtidig ha en intern konkurranse om å løse flest oppgaver og 
gjennom det sanke flest poeng. Vi vil ha dette som lekse hver dag og forventer at elevene jobber 
i 15 min. Det er selvsagt lov å jobbe mer. Elevene får også en del tid på skolen til dette arbeidet.  
 
 
Halloween – kaker og film 
Takk til alle kakebakere som kom med diverse godsaker som 
trinnet koste seg med på fredag. Vi hadde mildt sagt i bøtter og 
spann.  

 
 
 
 
 

 
Snusen 
Det har vært en konkurranse på hele skolen om å ha de ryddigste garderobene. Elevrådet har 
hatt oppgaven med å være snusen og har på tilfeldige tidspunkter dukket opp for å inspisere 
hvordan vi har det. Og vinnere av årets konkurranse er ingen ringere enn det fantastiske 7. 
trinnet vårt! Godt jobba av elevene våre.  
 
 
Planleggingsdag fredag 

https://campus.inkrement.no/Home/MattelabbensMester


 

 

Fredag har elevene fri da det er planleggingsdag for oss lærere. De har også avspasering siste 
timen torsdag da de var igjen en time sammen med lærere og planla aldersblanding en onsdag 
for 2 uker siden.  

Hilsen Stina, Svein, Jonas, Elin og Lene. 
 
 
 
 


